CZ. 5 — pomosty

Kazde rusztowanie robocze posiada pomost roboczy. Jest on utozony z ptyt znormalizowanych lub bali
(desek) i stuzy za stanowisko robocze oraz przenosi ciezar znajdujgcych sie na nim ludzi, materiatéw, na-
rzedzi i urzgdzen niezbednych do wykonywania pracy. Nalezy pamietac, ze zawsze na nizszej kondygnacji
pod pomostem roboczym powinien znajdowac sie pomost zabezpieczajgcy stuzgcy do zabezpieczenia
robotnikéw w razie upadku z pomostu roboczego [PN-M-47900-2: Rusztowania stojgce metalowe robo-

cze. Rusztowania stojakowe z rur].

Minimalng szeroko$¢ pomostu, za-
lezng od numeru wielkosci znamiono-
wej rusztowania reguluje norma [PN-M-
47900-3: Rusztowania stojgce metalowe
robocze. Rusztowania ramowe]. Rozréz-
nia sig szesS¢ wielkosci znamionowych
rusztowan, ktére zalezg bezposrednio od
obcigzenia uzytkowego pomostu robocze-
go [PN-M-47900-1: Rusztowania stojgce
metalowe robocze. Okreslenia, podziat
i gtbwne parametry]. Zalezno$¢ minimal-
nej szerokosci pomostu od obcigzenia
uzytkowego zestawiono w tabl 1.

Norma Europejska [PN-EN 12811-
1:2004 (U) Tymczasowe konstrukcje
stosowane na placu budowy - Czes¢ 1:
Rusztowania - Warunki wykonania i og6l-
ne zasady projektowania] wielko$ci zna-
mionowe nazywa ,klasami obcigzenia”.
Wartoéci obcigzen uzytkowych przypo-
rzgdkowane klasom obcigzen (tabl. 2) nie
réznig sie od wielkosci znamionowych po-
danych w Polskiej Normie.

Klasa obcigzenia dla stref roboczych
powinna odpowiada¢ charakterowi wy-

Numer wielko$ci znamionowe;j

konywanej na rusztowaniu pracy. W wy-
jatkowych przypadkach, tam gdzie nie
jest w praktyce mozliwe przyjecie jednej
z klas obcigzenia lub wtedy, gdy zakres
oddziatywania jest bardziej ucigzliwy,
mozna przyjmowac inne parametry. Nale-
2y potozy¢ szczego6lny nacisk na uwzgled-
nienie rzeczywistych oddziatywan, ktérym
to rusztowanie zostanie poddane. Jako
przyktadowe nalezy rozpatrzy¢ nastepu-
jace aspekty:

a) ciezar catego osprzetu i materiatow
zgromadzonych w strefie roboczej,

b) efekty dynamiczne pochodzace od
materialu znajdujacego sie w strefie
roboczej, bedgce wynikiem dziatania
napedu (silnika),

c) obcigzenie pochodzace od urzadzen
obstugiwanych recznie, jak np. taczki.

OBCIAZENIE UZYTKOWE
kN
m2

Rys. 1. Przyktad tablicy okres$lajgcej dopuszczalne
obcigzenie pomostow
Tabl. 1. Zalezno$¢ minimalnej szerokosci pomostu od obcigzenia pomostu roboczego

Obcigzenie uzytkowe pomostu 0,75 | 1,50 | 2,00 | 3,00 | 4,50 | 6,00
roboczego, [kPa]
Minimalna szeroko$¢ pomostu, [m] 0,6 0,9
Tabl. 2. Obcigzenia eksploatacyjne w strefach roboczych
Obcigzenie Obciazenie e owe obcigzenie
Obciazenie
pione d pilone d
O O
" o DO e DO e DO
i 00*500 00*200
OoDClgze d 0Z10Z0ne
q OD o VAS, a
powie
1 0,75 1,50 1,00 - -
2 1,50 1,50 1,00 - -
3 2,00 1,50 1,00 - -
4 3,00 3,00 1,00 5,00 0,4
5 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4
6 6,00 3,00 1,00 10,00 0,5
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Zeby zapobiec przecigzeniu rusztowa-
nia podczas jego eksploatacji przepisy na-
rzucajg obowigzek umieszczania tablicy
okreslajagcej dopuszczalne obcigzenie po-
mostow i konstrukcji rusztowania (rys. 1).

Nalezy réwniez pamietac, iz rownocze-
sne wykonywanie robét na roéznych po-
ziomach rusztowania jest dopuszczailne,
pod warunkiem zachowania wymaganych
odstepdbw miedzy stanowiskami pracy.
Bezpieczne odlegtosci wynoszg w pozio-
mie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg
z zachowania co najmniej jednego szczel-
nego pomostu, nie liczac pomostu, na kté-
rym roboty sg wykonywane. W praktyce,
aby nie doprowadzi¢ po przecigzen naj-
czesciej dopuszcza sie obcigzenie tylko
jednego pola w danym ciggu pionowym
pol rusztowania.

Kwestie szerokosci pomostu bardziej
precyzujg normy zharmonizowane. Przy-
taczana powyzej norma europejska de-
finiuje szeroko$¢ pomostu parametrem
W, Szeroko$¢ ,W” jest petng (catkowita)
szerokoscig strefy roboczej, wiaczajgc
w to do 30 mm bortnicy, co pokazano na
rys. 2, gdzie:

4
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Rys. 2. Wymagania dla szerokosci stref roboczych
wg PN-EN 12811-1:2004
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b - przestrzen swobodnego przechodze-
nia, b > {500 mm; ¢ — 250 mm}

¢ - odlegtos¢ w Swietle pomiedzy stojaka-
mi

p - szerokoS¢ przeswitu w  Swietle,
p > max {300 mm; ¢ — 450 mm}

w - szerokos¢ strefy roboczej

Siedem klas szerokosci zestawiono
w tabeli nr 3.

Tabl. 3. Klasy szerokosci dla stref roboczych wg PN-
EN 12811-1:2004

Klasa Szerokos¢ W
szerokosci [m]

W 06 0,6=<W<0,9
W09 09=<W<1,2
W12 1,2sW<15
W15 1,5sW<1,8
W 18 1,8<W<2,1
W 21 21sW<24
W 24 24<W

Wielkos¢ przeswitu ¢ pomiedzy stoja-
kami powinna wynosi¢ minimum 600 mm;
szeroko$¢ schoddw w Swietle moze wy-
nosi¢ mniej niz 600 mm, lecz nie mniej niz
500 mm. Kazda strefa robocza, wigcza-
jac w to naroza, powinna posiada¢ swojg
okreslong szeroko$¢ na catej dtugosci.
Wymaég ten nie dotyczy sasiadujacej ze
sobg pary stojakéw, w otoczeniu ktérych
pozostanie catkowicie pozbawione prze-
szkdd pole o minimalnej szerokosci b oraz
przesSwit p zgodnie z wymiarami podany-
mi na rys. 2. W przypadku, gdy w strefie
roboczej sg umieszczane materiaty lub
sprzet, nalezy zapewni¢ odpowiednig

przestrzer celem umozliwienia wykona-
nia pracy i zachowania dostepu.

~J

Rys. 3. Zabezpieczenie pomostéw przed wyparciem
— konstrukcja ramy SL70
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Pomost roboczy sktada sie z ele-
mentéw (tzw. podestéw), ktore sa-
modzielnie  przenoszg obcigzenie,
a takze mogg tworzy¢ czes¢ struktury
rusztowania roboczego. Dla uniknig-
cia pomytek w nazewnictwie przypo-
minamy, iz stowo ,pomost” odnosi sie
catej ptaszczyzny pomostu roboczego
lub zabezpieczajgcego, natomiast ,po-
dest” to pojedynczy element pomostu.
W szczegolnosci pomost w jednym
polu rusztowania moze by¢é zmonto-
wany z jednego lub kilku podestow.
W przypadku systemu rusztowania ra-
mowego plettac Kombi SL70/100 — po-
mosty spetniajg role stezen poziomych
i muszg by¢ montowane w kazdym
polu rusztowania. Pola muszg by¢ cat-
kowicie wypetnione podestami. Z tego
tez wzgledu nalezy zabezpieczy¢ ele-
menty pomostdéw roboczych przed nie-
bezpiecznym przemieszczeniem np.
niezamierzonym wyparciem lub wypie-
trzeniem spowodowanym dziataniem
sity wiatru. Konstrukcja ramy zapewnia
takg stabilizacje (rys. 3), lecz podczas
montazu najwyzszego poziomu rusz-
towania nalezy zastosowaé tzw. gérne
zabezpieczenie podestéw (rys. 4).

Rys. 4. Zabezpieczenie pomostéw najwyzszej kondy-
gnacji przed wyparciem — zastosowanie gor-
nego zabezpieczenia podestu lub stupka L

Konstrukcja pomostow rusztowan
moze rézni¢ sie rodzajem materiatu,
z ktérego sg wykonane oraz sposobem
potgczenia z elementami nosnymi. Naj-
czesciej spotykane sg podesty drew-
niane, stalowe i aluminiowe. Wystepujg
tez podesty ze sklejki (rys. 5).

"
Rys. 5. Podziat podestéw systemowych ze wzgledu
na zastosowany materiat

Istniejg rozne systemy potgczen po-
destéw z konstrukcjg rusztowania. Na
rys. 5 przedstawiono system plettac SL
— potaczenie nastepuje przez natozenie
podestu z wyprofilowanymi w nim otwora-
mi na trzpienie gwiazdziste wystepujgce
w ramie badz ryglu rusztowania. Na rynku
rusztowan spotykamy tez inne systemy
potaczen podestow np. z zaczepami pod-
porowymi dla rur & 48,3 mm, zaczepami
hakowymi do specjalnie wyprofilowanego
ksztattownika w konstrukcji rusztowania,

itp. (rys. 6).

Rys. 6. Sposoby potaczen podestow z elementami
konstrukcji rusztowania

W przypadku skonstruowania pomo-
stow o duzych powierzchniach najlepszym
rozwigzaniem jest zastosowanie dzwiga-
réw kratowych oraz trawerséw dzwigara.
W ten spos6b mozna zmontowac¢ pomo-
sty o dowolnych ksztattach i rozmiarach

(rys. 7).

Rys. 7. Konstruowanie pomostéw o dowolnych roz-
miarach — dzwigar kratowy z trawersem

Norma PN-EN 12811-1:2004 precyzu-
je, iz elementy pomostéw roboczych oraz
ich podpory poérednie powinny posiadaé
minimalng grubos¢ znamionowg 2,5 mm.
Elementy o mniejszych grubo$ciach $Scia-
nek mozna stosowa¢ pod warunkiem, ze
wiasnosci uzytkowe oraz zdolno$¢ do prze-
noszenia obcigzen zostanie zapewniona
poprzez zastosowanie np. profili usztywnia-



jacych, stezen albo odpowiednio uksztatto-
wanych przekrojéw poprzecznych.

Sklejka na elementy pomostéw robo-
czych powinna sie sktada¢ przynajmniej
z pieciu warstw i posiada¢ minimalng
grubos¢ 9 mm. Elementy pomostéw ro-
boczych wykonane ze sklejki, potagczone
ze sobg i gotowe do pracy, powinny by¢
zdolne do zatrzymania okragtego preta
stalowego o $rednicy 25 mm, dtugosci
300 mm, spadajgcego wzdtuznie z wy-
sokosci 1 metra. Elementy pomostéw ro-
boczych powinny posiada¢ powierzchnie
zabezpieczajgca przed poslizgiem.

Niestety istnieje pewna rozbieznos¢
pomiedzy norma polskg i europejskg w za-
kresie rozmieszczenia podestow. Norma
PN-EN 12811-1:2004 okresla, ze szcze-
liny pomiedzy elementami pomostéw ro-
boczych powinny by¢ jak najmniejsze i nie
mog3g przekracza¢ 25 mm. Polska Norma
PN-M-47900-2:1996 zaostrza ten waru-
nek do 15 mm. W praktyce, gdy szczeliny
pomiedzy podestami sg zbyt duze, stosuje
sie tzw. podesty uzupetniajgce (rys 8).

Rys. 8. Przyktad podestu uzupetniajagcego

Konstruujgc narozniki rusztowania, do-
brze jest tak dobra¢ pola, aby zachodzity
na siebie — dzieki temu nie ma konieczno-
Sci stosowania dodatkowych elementow
naroznych. Jednak w przypadkach, gdy
jest to konieczne, mozna zastosowac po-
mosty narozne do wyréwnywania narozni-
ka rusztowania do kata 45°, 70° lub 110°

(rys. 9).

Rys. 9. Przyktad pomostu naroznego

W przypadku braku pomostéw naroz-
nych mozna zastosowac bale drewniane
(tzw. przerzuty). Btedny montaz pomostu
roboczego w obrebie zatamania fasady
budynku przedstawia fot. 10.

Fot. 10. Brak zastosowania pomostéw naroznych
lub bali drewnianych

pazdziernik 2007 nr 3/2007

Stosujgc pomosty z bali nalezy pamie-
ta¢ o dtugosci zaktadu wynoszgcej 20 cm
z kazdej strony podestu oraz o unierucho-
mieniu bali poprzez trwate potgczenie ich
ze sobg.

Podsumowujgc, najczestszymi bteda-
mi zwigzanymi z montazem i eksploatacjg
pomostow roboczych sg:

- brak pomostu zabezpieczajgcego,

- stosowanie standardowych rusztowan
fasadowych o szerokosci pomostu np.
0,6 m w przypadku wykonywania fasad
kamiennych — duze obcigzenia (dla ob-
cigzenia 3,00 kN/m2 minimalna wyma-
gana szeroko$¢ pomostu to 0,9 m),

- brak umieszczenia na rusztowaniu ta-
blicy okreslajacej dopuszczalne obcig-
zenie,

- uzytkowanie jednoczesnie kilku pozio-
mow roboczych w tym samym pionie
rusztowania,

- przecigzanie pomostéw,

- pozostawianie materiatbw na pomo-
stach rusztowania po zakonczonej
pracy,

- nie zabezpieczenie najwyzszego po-
mostu rusztowania przed niezamierzo-
nym uniesieniem (dziatanie wiatru),

stosowanie pomostow uszkodzonych,
np. podestéw drewnianych z peknie-
ciem podtuznym na catej dtugosci,
czesSciowe wypetnienie rusztowania
podestami — w przypadku, gdy instruk-
cja montazu nakazuje, aby wypeitni¢
wszystkie pola (pomosty petnig role
stezen poziomych),

brak stezenia dzwigaréw kratowych —
— w przypadku konstruowania pomo-
stéw o duzych rozmiarach,

brak wtasciwego obarierowania pomo-
stow,

nieprawidtowe konstruowanie takich
miejsc jak np. narozniki rusztowania,
zbyt krétka dtugo$¢ oparcia pomostow
z bali,

nie przymocowanie podestow z bali,
pozostawianie zbyt duzych szczelin
pomiedzy pomostami,

przystepowanie do pracy bez zabez-
pieczenia antypos$lizgowego pomostéw
roboczych w warunkach zimowych.

Opracowat:

Piotr Kmiecik

BIS plettac sp. z o.o.

Doktorant Politechniki Wroctawskiej

Tabl. 4. Fragmenty obowigzujacych przepiséw w temacie pomostéw rusztowan

Przepis,
norma
Polska Norma
PN-M-47900-2

— ,Rusztowa-
nia stojgce
metalowe
robocze.
Rusztowania
stojakowe z rur

Tres¢

4.6.1 Pomosty robocze i zabezpieczajace

Pomosty robocze zabezpieczajgce powinny by¢ dostosowane do obcigzenia, a ich
szeroko$¢ nie moze by¢ mniejsza niz 0,9 m oraz powinny by¢ wyposazone w porecze
gtéwne, posrednie i krawezniki.

4.6.2 Pomosty uktadane z pojedynczych bali (desek)

Pomosty uktadane z pojedynczych bali zaleca sie opieraé co najmniej na trzech po-
przecznicach. Sztukowanie desek pomostowych moze by¢ wykonane wytgcznie na
poprzecznicach. Przy sztukowaniu na zaktad, dtugos¢ zaktadu z kazdej strony po-
przecznicy powinna wynosi¢ co najmniej 20 cm.

4.6.3 Pomosty uktadane z ptyt pomostowych znormalizowanych.

Pomosty uktadane z ptyt pomostowych znormalizowanych powinny by¢ uktadane na
podtuznicach lub poprzecznicach, jezeli umozliwia to konstrukcja ztgcza wzdtuznego
w podiuznicach.

Deski i ptyty pomostowe nalezy uktada¢ tak, aby szczeliny nie przekraczaty 15 mm.
Pomosty robocze mogg by¢ uktadane na catej wysokosci rusztowania lub na czesci
wysokosci zaleznie od ustalen instrukcji dla danego typu rusztowania lub dokumen-
tacji techniczne;j.

Kazda konstrukcja rusztowania powinna mie¢ co najmniej dwa pomosty: roboczy
i zabezpieczajacy, utozony bezposrednio na nizszej kondygnacji. Najwyzszy pomost
roboczy rusztowania nie moze by¢ utozony nizej niz 1,80 m, liczac od najwyzszego
miejsca pracy do poziomu pomostu. Na rusztowaniu w widocznym miejscu nalezy
umiescic tablice okreslajacg dopuszczalne obcigzenie pomostu rusztowania.

Rozporzgdze-
nie Ministra
Infrastruktury
z dnia 6 lu-
tego 2003 .

W sprawie
bezpieczen-
stwa i higieny
pracy podczas
wykonywania
robét budowla-
nych (Dziennik
Ustaw

22003 r. Nr 47
poz. 401)

§ 111. 1. Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczo-

na tablica okreslajgca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

2) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukgji rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego.

§ 121. 1. Réwnoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania jest
dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych odstepéw miedzy stanowi-
skami pracy.

2. W przypadkach innych, niz okreslone w ust. 1, odlegtoci bezpieczne wynoszg
w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co najmniej jednego
szczelnego pomostu, nie liczgc pomostu, na ktérym roboty sg wykonywane.

§ 124. Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych
podestach roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.
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